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Цель работы: 

Сохранение и укрепление физического, и психического здоровья детей с учетом их 

индивидуальных особенностей. Полное удовлетворение потребностей растущего организма в 

отдыхе, творческой деятельности и движении. Создание максимально эффективных условий 

жизнедеятельности, способствующих гармоничному развитию и развитию их 

познавательной активности на основе оздоровительных мероприятий. 

Задачи работы: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и 

познавательной активности, деятельности по интересам.  

3. Создать позитивное эмоциональное настроение у детей через приобщение к природе, 

расширить общий кругозор детей, способствовать развитию их творческих способностей. 

4. Продолжать формировать устойчивый интерес, потребность в ЗОЖ, занятиях 

спортивными играми у воспитанников ДОУ и их родителей. 

ПЛАН РАБОТЫ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

№ 

п\п 
Содержание работы Месяц Ответственные 

1.Административно-хозяйственная работа 

1.1. 

Проведение инструктажей по: 

- охране жизни и здоровья детей; 

- соблюдению санитарно-

эпидемиологического режима; 

- организации игр и опытно-

экспериментальной деятельности; 

- профилактике пищевых отравлений и 

кишечных инфекций; 

- предупреждению детского травматизма, 

ДТП; 

- охране труда и выполнение требований 

техники безопасности на рабочем месте. 

Июнь 

Заведующая Теймурова Э.А., 

Старший воспитатель 

Валиуллина А.А., 

Заместитель по АХЧ Абзалова 

А.Р. 

1.2. Ежедневный обход территории Июнь-август 
Заместитель по АХЧ Абзалова 

А.Р. 

1.3. 
Контроль установки москитных сеток на 

окнах 
Май 

Заместитель по АХЧ Абзалова 

А.Р. 

1.4. 
Готовность групп к летне-оздоровительному 

периоду 
Май 

Заведующая Теймурова Э.А., 

Старший воспитатель 

Валиуллина А.А., 

Заместитель по АХЧ Абзалова 

А.Р. 

2.Организационно-методическая деятельность 

2.1. 
Разработка и обсуждение плана работы на 

летний период. 
Май 

Старший воспитатель Морозова 

М.В. 

Педагоги 
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2.2. 
Обновление и пополнение официальной 

страницы в ВКонтакте 
еженедельно 

Старший воспитатель Морозова 

М.В., 

воспитатели групп 

2.3. 
«Организация работы с детьми в летний 

период» - консультация для педагогов 
Июнь 

Старший воспитатель 

Валиуллина А.А. 

 

2.4. 

Семинар – практикум с воспитателями 

«Использование сюжетных прогулок в летний 

оздоровительный период» 

Июнь 

Старший воспитатель 

Валиуллина А.А. 

 

2.5. 
Конкурс на лучшую оформленную площадку 

к летне-оздоровительному периоду 
Июнь 

Старший воспитатель 

Валиуллина А.А. 

Воспитатели групп 

2.6. 

Оперативный контроль: «Реализация 

воспитателями плана летней оздоровительной 

работы». 

Август 

Старший воспитатель 

Валиуллина А.А. 

 

2.7. 
Организация досуга в летний 

оздоровительный период 

Июнь, 

август 

Музыкальный руководитель 

Юсупова Р.Р. 

2.8. 
Оперативный контроль: «Организация 

прогулки в летний оздоровительный период» 
Июнь 

Старший воспитатель 

Валиуллина А.А. 

2.9 

Оформление выставок и стендов в группах с 

наглядной информацией: 

В течение 

летнего 

периода 

воспитатели групп 

-«Лето - веселая пора!» 

-«Мы живем в России» 
июнь воспитатели групп 

-«Безопасность дома и на природе» 

-«Здоровый образ жизни» 
июль воспитатели групп 

- «Осторожно, насекомые!» 

- «Маленькие почемучки» 
август воспитатели групп 

2.10. 
Подведение итогов летне-оздоровительного 

периода (фото отчет) 
Август 

Старший воспитатель Морозова 

М.В., 

воспитатели групп 

2.11. 
Индивидуальная работа по запросам 

педагогов 

В течение 

летнего 

периода 

Старший воспитатель 

Валиуллина А.А. 

 

3.Физкультурно-оздоровительная работа 

3.1. Организация приема детей на улице 

В течение 

летнего 

периода 

Инструктор по ФИЗО Минаева 

Л.М. 

Воспитатели групп 

3.2. 

Проведение закаливающих процедур: 

- воздушные ванны 

- гимнастика после сна, босохождение 

- сон без маек 

В течение 

летнего 

периода 

Инструктор по ФИЗО Минаева 

Л.М., медсестра Макухина Э.З., 

воспитатели групп 

3.3. Проведение физкультурных занятий на улице 

В течение 

летнего 

периода 

Инструктор по ФИЗО Минаева 

Л.М. 

  

Воспитатели групп 

3.4. Проведение утренней гимнастики на улице 
В течение 

летнего 

Инструктор по ФИЗО Минаева 

Л.М. 
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периода   

Воспитатели групп 

3.5. 
Игры с водой на прогулках, подвижные и 

спортивные игры 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели групп 

3.6. Соблюдение воздушного режима на улице 

В течение 

летнего 

периода 

Медсестра Макухина Э.З., 

воспитатели групп 

4.Содержание психолого-педагогического сопровождения  

4.1. 
Психологические этюды с детьми младших 

групп 

В течение 

летнего 

периода 

Педагог-психолог Габдуллина 

О.В. 

4.2. 

Круглый стол с воспитателями адаптационных 

групп «Особенности организации работы 

воспитателя в период адаптации детей к ДОО» 

Июнь 

Старший воспитатель 

Валиуллина А.А. 

4.3. 
Памятки для родителей «Адаптация с 

улыбкой» 
Июль 

Старший воспитатель 

Валиуллина А.А. 

4.4. 

Консультация в летний уголок для родителей 

«Развитие творческих способностей в летний 

период» 

Июнь 

Старший воспитатель 

Валиуллина А.А. 

4.5. 
Консультация в летний уголок для родителей 

«Психологический комфорт вашего ребенка» 
Июль 

Старший воспитатель 

Валиуллина А.А. 

4.6. 

Консультация в летний уголок для родителей 

«Дети на дороге или как учить детей 

осторожности»» 

Август 

Старший воспитатель 

Валиуллина А.А. 

5.Руководство и контроль 

5.1. 
Соблюдение режима (режима дня, режима 

двигательной активности) 
Постоянно Медсестра Макухина Э.З. 

5.2. 
Здоровье сберегающая деятельность в режиме 

дня 
Постоянно Медсестра Макухина Э.З. 

5.3. Взаимодействие с родителями Постоянно 
Старший воспитатель 

Валиуллина А.А. 

5.4. Игровая деятельность Постоянно 
Старший воспитатель 

Валиуллина А.А. 

5.5. Формирование основ экологической культуры Постоянно 
Старший воспитатель 

Валиуллина А.А. 

5.6. 
Продуктивные и художественно-эстетические 

виды деятельности 
Постоянно 

Старший воспитатель 

Валиуллина А.А. 

5.7. 
Познавательно-исследовательская и опытно-

экспериментальная деятельность детей 
Постоянно 

Старший воспитатель 

Валиуллина А.А. 

5.8. Речевое развитие детей Постоянно 
Старший воспитатель 

Валиуллина А.А. 

5.9. 
Планирование воспитательно-

образовательной работы 
Постоянно 

Старший воспитатель 

Валиуллина А.А. 
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Тематический план летней работы с детьми на 2024 год 

 

ИЮНЬ 

 Тема недели Дата Тема дня 

 

0
3
.0

6
-0

7
.0

6
 

 

 

1 неделя 

«Детство- это ты 

и я» 

 

03.06 
День защиты детей 

Праздничный концерт, игровая программа, рисунок на 

асфальте 

 06.06. Праздник «Сабантуй» 

05.06 «День эколога» 

06.06 День Пушкинской поэзии 

07.06. Наше лето. Познавательные занятия на свежем воздухе. 

Итог: Выставка рисунков «Я рисую лето» 

 

1
0
.0

6
-1

4
.0

6
.  

 

2 неделя 

«Моя Родина» 

10.06. Моя страна - Россия 

12.06. День России 
Спортивное развлечение «Наша Родина-Россия» 

13.06 Мой дом - моя крепость 

14.06 День медицинского работника 

Итог: Выставка рисунков «Родные пейзажи» 

 

1
7
.0

6
. 

–
 2

1
.0

6
.  

3 неделя 

«Дружба 

крепкая не 

сломается» 

17.06. День дружбы 

18.06. В гостях у сказки 

19.06. День любимой игры и игрушки 

20.06. День веселых забав и любимых игр 

21.06 День улыбки 

Итог: Фотовыставка «Играем вместе». Развлечение «День 

дружбы» 

 

2
4
.0

6
. 

-2
8
. 
0
6
. 

 

4 неделя 

«Мир 

безопасный 

для детей 

прекрасных» 

24.06. «Каждый маленький ребенок должен это знать с 

пеленок» 

25.06. «Один дома» 

26.06. «Я пешеход» 

27.06. «Пожарный- герой, он с огнем вступает в бой» 

28.06. В гостях у доктора Айболита 

 

Итог: 

Спортивное развлечение «Путешествие в страну 

безопасности». 
Выставка рисунков «Спички детям не игрушка» 

ИЮЛЬ 

 

0
1
.0

7
- 

0
5
.0

7
. 

 

1 неделя 

«Юные 

исследователи» 

01.07 Я человек 

02.07 День дерева 

03.07 День магнита 

04.07 День радуги 

05.07 День мыльных пузырей 

Итог: Развлечение «День мыльных пузырей» 
Выставка рисунков «Радуга-дуга» 

 0
8
.0

7
 –

 1
2
.0

7
  

2 неделя 

«Неделя 

семьи, любви 

и верности» 

 

08.07 

 

День Семьи 

Спортивное развлечение «Мама, папа, я- дружная 

семья» 

09.07 День бабушек и дедушек 

10.07 День братьев и сестер 

11.07 День семейных традиций 
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12.07 День российской почты (14 июля). Профессия - 

почтальон 

Итог: Фотовыставка «Наша дружная семья» 

1
5
.0

7
. 

–
1
9
.0

7
.  

3 неделя 

«Неделя нескучного 

здоровья» 

15.07 День юмора и смеха 

16.07 Чистота залог здоровья 

17.07 С физкультурой дружить –здоровыми быть! 

18.07 Витамины на столе 

19.07 Я и мое тело 

Итог: Выставка рисунков «Где живет здоровье» Спортивный 
праздник «День здоровья» 

 

2
2
.0

7
. 

–
2
6
.0

7
. 

 

4 неделя 

«Цветочная неделя» 

22.07 День полевых цветов 

23.07 День садовых цветов 

24.07 День комнатных растений 

25.07 День кувшинок (цветы водоемов) 

26.07. День фиалок 

Итог: Выставка поделок «Цветочные фантазии». Развлечение 

«Я дарю тебе цветы» 

 

2
9
.0

7
.-

0
2
.0

8
. 

 

5 неделя 

«Солнце, воздух и 

вода – наши лучшие 

друзья» 

29.07 День Ветра 

30.07 Международный день Дружбы – 30 июля 

31.07 День Военно-морского флота 

01.08 День «Золотого песка» 

02.08 День Воды 

Итог Выставка рисунков «У солнышка в гостях» Праздник 

«В гости к Нептуну» 

АВГУСТ 

 

0
5
.0

8
. 

–
 0

9
.0

8
. 

 

1 неделя 

«В гостях у друга 

- Светофора» 

05.08. День дорожных знаков 

06.08. День транспорта 

07.08. День пешехода и улицы 

08.08. День пассажира 

09.08. День Строителя. Профессия – строитель. 

Итог Выставка работ на участках групп: «Мой друг – 
Зеленый огонек» 

Развлечение: «Азбука дорожного движения» 

 

1
2
.0

8
. 

–
 1

6
.0

8
. 

 

3 неделя 

«Вот оно, какое 

наше лето» 

12.08. Берегите лес и его жителей. Изучение насекомых. 

13.08.  Берегите лес и его жителей. Изучение птиц. 

14.08.  Берегите лес и его жителей. Изучение зверей. 

15.08.  Берегите лес и его жителей. Изучение растений. 

16.08. Трудовой десант на огороде детского сада. 

      Итог 

 

Акция «Очистим нашу территорию от мусора» 

 

1
9
.0

8
. 

–
 2

3
.0

8
. 

 

 

4 неделя 

«Неделя юных 

экологов» 

19.08.  День защиты окружающей среды 

20.08. День дождя 

21.08. День лекарственных растений 

22.08. День государственного флага РФ 

23.08. День русской березки 

 

Итог 

 

Выставка рисунков на участках групп 

«Береги природу» 

«Праздник Русской Березки» 

 2
6 .0 8
-

3
0 .0 8
 

 26.08 День татарской кулинарии 
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5 неделя 

«С Днем 

республики 

Татарстан» 

27.08 День казанской архитектуры 

28.08 День казанских театров 

29.08 День республики. День безопасности в моем городе 

 

Итог 

 

Выставка рисунков «Этот город самый лучший» 

Развлечение «Мы любим очень город свой» 

 


